
Yoga pour
tous

Inscrivez-vous 
dès maintenant

Avec Jade Fournier
instructrice

Une façon de bouger le
corps, de s'étirer et de
respirer qui est très
accessible pour n'importe
qui ayant un désir de
bouger!

Série de 15 cours au
coût de 120 $

débutant le vendredi
8 septembre à 9h

Un yoga qu'on
pratique sur chaise

ou sur tapis, au
choix du participant
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