
ALIMENTATION : TRUCS ET ASTUCES 
POUR ÉCONOMISER

ATELIER DE LITTÉRATIE
FINANCIÈRE

Soyez en mesure d'évaluer les coûts de
l'alimentation dans votre budget, de détecter 
les stratégies de commercialisation des
supermarchés et de déterminer des solutions 
de rechange et des trucs pour économiser.

POUR S’INSCRIRE
613 834-6808

info@rafo.ca

www.rafo.ca

3349 ch Navan, Orléans ON

LE VENDREDI 24 NOVEMBRE À 10 H

La collation 
de la pause-santé 
vous sera offerte 
par la Résidence 

Chartwell Belcourt


