RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

ALIMENTATION : TRUCS ET ASTUCES
POUR ECONOMISER

LE VENDREDI 24 NOVEMBRE A IO H

Soyez en mesure d'évaluer les couts de
I'alimentation dans votre budget, de détecter
les stratégies de commercialisation des

supermarchés et de determiner des solutions
de rechange et des trucs pour économiser.

613 834-6808
info@rafo.ca
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