RENDEZ-VOUS DES AINES
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Deux dates :

® le lundi 15 juillet 210 h et
® lejeudi1b aolta12 h

Venez découvrir les bienfaits
de U'exercice en plein air en vous
entrainant dans le parc d’exercice
extérieur du RAFO avec.

Participez a une ou l'autre des
sessions ou méme les deux !
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