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RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

Cours de
Zumba Gold -

Cours de danse-fitness a faible impact
(sans sauts) et facile a suivre sur des
musiques entrainantes (meringue, 10 COURS
salsa, cumbia, mambo, flamenco, 70 $
swing, et autres).

Aucune expérience de la danse
nécessaire, seulement le goit
de bouger et de s'amuser.

Les vendredis a 10 h 30
Débutent le vendredi
17 janvier

Avec Stéphanie Boudrias,

Instructrice de Zumba
depuis 2012
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